
Den ganzen Tag und sogar auch in der Nacht, denken wir an viele Dinge. Mal geht es uns 
gut, mal weniger gut. Mal müssen wir dabei schmunzeln, vielleicht auch mal weinen. So hat 
uns Gott gemacht. Das Schöne und das Unschöne gehören zusammen. 
 
Nimm dir etwas gelben Tonkarton und schneide daraus einen Kreis und so viele Streifen wie 
du magst. Schreibe gute oder fröhliche Gedanken auf die Streifen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun nimm etwas weißen oder grauen Tonkarton und schneide eine Wolke daraus. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aus blauem Tonkarton schneidest du so viele Wassertropfen wie du möchtest und schreibe 
schlechte oder traurige Gedanken darauf. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun brauchst du noch einen alten Holzkleiderbügel. Den malst du als Regenbogen an. 
  



Klebe die gelben Streifen mit dem gelben Kreis zu einer Sonne zusammen. 
Binde die Wassertropfen mit einem Faden an die Wolke. 
Sonne und Wolken werden dann ebenfalls mit einem Faden an dem Regenbogen-
Kleiderbügel befestigt. 
Und fertig ist das Gedanken-Mobile! 
 

 

 

 

 

 

 

 


